


Si j’observe un de ces
changements, je consulte
mon médecin sans tarder.

Prenez soin de vous !

Masse palpable au sein

Rougeur récente de
la peau ou nouvelle(s)
veine(s) plus visible(s)

Œdème (gonflement)
récent au bras

Eczéma persistant 
ou ulcération du mamelon

Écoulement du mamelon
unilatéral et spontané 

Augmentation du
volume des ganglions

lymphatiques 

Creux (rétraction 
de la peau) ou 

voussure (bombement)

Rétraction récente du
mamelon (retourné vers

l’intérieur)

Changement 
récent dans la taille

ou la forme du sein

Épaississement ou
durcissement de la peau

(peau d’orange) 
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